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Ein herzliches
Willkommen

Hilfe fur Ihre Gelenke -

wieder belastbar und beweglich

Sehr geehrte Patientinnen
und Patienten,

unsere Gelenke und FiRe
sind das Herzstick unse-
rer Mobilitdt und damit
die Basis fir Bewegung
und Lebensqualitat. Er-
krankungen des Gelenk-
knorpels und Gelenkver-
schlei zdhlen zu den

- haufigsten Stérungen am
Bewegungsapparat. Sie sind schmerzhaft, be-
eintrachtigen sehr stark und kénnen vielfdltige
Ursachen haben. Mit modernen Methoden des
Gelenkersatzes stellen wir verloren gegangene
Lebensqualitat und Belastbarkeit wieder her.
Sollte eine Wechseloperation eines Implan-
tates notwendig sein, verfligen wir Uber eine
langjdhrige Erfahrung und das notwendige
Materialportfolio, um ein wiederum langfristig
gutes Resultat flir Sie zu erzielen.

Dartiber hinaus bieten wir das gesamte Spek-
trum der gelenkerhaltenden Huftchirurgie so-
wie der Rekonstruktion von Vor-, Mittel- und
RickfuBpathologien an, z.B. bei Fehlstellungen
oder Deformitdten.

Ein weiterer traditioneller Schwerpunkt ist die
operative Behandlung von Patientinnen und
Patienten mit entzindlich-rheumatischen Er-
krankungen. Wir wenden die gesamte Band-
breite der offenen und arthroskopischen
Operationsmethoden an.

Fur Ihre optimale Versorgung arbeiten unse-
re hochspezialisierten Arztinnen und Arzte,
unsere physiotherapeutischen Fachkrdfte und
unser speziell geschultes Pflegepersonal inter-
disziplindr mit anderen Fachabteilungen zu-
sammen. Dazu gehort auch eine gemeinsame
internistisch-rheumatologische Sprechstunde.

Unser Ziel ist, dass Sie Ihren Alltag wieder ge-
starkt und beweglich erleben kdonnen.

Mit herzlichen GriiRen Ihr

___—>
/oGS

Chefarzt Dr. med. Jan Tomas



Allgemeine
Informationen

Unser Leistungs- und
Behandlungsspektrum

Das Hessing Zentrum fir Endoprothetik, FuR-
chirurgie und Rheumaorthopddie behandelt
diverse Krankheitsbilder auf hochstem medizi-
nischem und pflegerischem Niveau. Unser Ziel
ist die Verbesserung und Wiederherstellung
Ihrer Mobilitdat und damit Ihrer Lebensqualitat.
Auf unsere Expertise und langjdhrige Erfahrung

Ellenbogengelenkersatz

+ Ungekoppelte Totalendoprothese (TEP)
+ Gekoppelte Totalendoprothese (TEP)

- Radiuskopfchenprothese

Endoprothetik des oberen Sprunggelenks

konnen Sie in folgenden Bereichen vertrauen:

Hiiftgelenkersatz

- Zementfrei, Kurzschaft

« Teilzementiert (hybrid)

« Zementiert

« Minimalinvasiver Operationszugang

Kniegelenkersatz

« Unikondylare Versorgung (Monoschlitten)
- Patello-femoral Ersatz

« Knietotalendoprothese

« ( Teil-)gekoppelte Knieprothese

Schultergelenkersatz

- Anatomische, auch schaftfreie
Totalendoprothese (TEP)

« Inverse Schulter-Totalendoprothese (TEP)

« Hemiprothesen

« Implantation von Endoprothesen am
oberen Sprunggelenk

Revisionsendoprothetik

- Sdmtliche Revisions- und Wechsel-
operationen von Kunstgelenken, vom
Teil-Komponentenwechsel bis hin zum
vollstandigen Implantataustausch

Gelenkerhaltende Hiiftchirurgie

+ Beckenosteotomie

- Femorale Korrekturosteotomie

« Chirurgische Hiftluxation zur
Behandlung von prdarthrotischen
knochernen Deformitdten



VorfuR

- Hallux valgus (Ballenzehe)

- Hammer / Krallenzehen

- Metatarsalgie (schmerzhafte MittelfuRreihe)

+ Kleinzehenballenprobleme

« Morton-Neurom

« Hallux rigidus / limitus (Arthrose des
GroRzehengrundgelenkes)

Mittel- und RiickfuB

- Knick-, Senk- und Plattful (Pes planovalgus)

« M. tibialis posterior Dysfunktion, Achillodynie

- Ballenhohlfu

- Spitzfuly

« Klumpfuly

- FuRfehlstellungen infolge neuromuskuldrer
Erkrankungen

- Arthrosen der Mittel- oder RiickfulRgelenke

- Posttraumatische Fehlstellungen

- Diabetisches FuRsyndrom (inkl. Charcot-FuR)

+ Synostosen (Coalitio)

+ Knochenvorspriinge (Exostosen)

Sprunggelenk
« Knorpelrekonstruktionen
(inkl. Osteochondrosis dissecans)
- Abtragung von Knochenvorspriingen
- Beinachsenkorrekturen
- Versteifungen

Orthopddische Rheumatologie

- Untersuchung und Beratung bei
orthopddisch-rheumatologischen
Fragestellungen

- Interdisziplindre Sprechstunde

- Arthroskopische und offene Synovektomie

- Tenosynovektomie

Osteoporosebehandlung
+ Knochendichtemessung (DXA)
- Diagnose, Beratung, Therapieempfehlung



HessIng

Mit Hessing EndoFit bieten wir Ihnen ein um-
fassendes Konzept fiir eine rasche und sichere
Genesung nach Gelenkersatzoperationen. Un-
ser Rapid Recovery Programm Hessing Endo-
Fit wurde speziell entwickelt fir Patientinnen
und Patienten, die ein kinstliches Knie- oder
Hiftgelenk erhalten. Hessing EndoFit bereitet
Sie nicht nur optimal auf Ihre OP vor, sondern
sorgt fur professionelle Bedingungen wahrend
und auch nach dem Eingriff.

Zusatzlich begleitet Sie eine spezielle Patien-
ten App, damit Sie bereits vor und auch nach
der Operation immer bestens informiert sind.
Hiertber erhalten Sie wertvolle Tipps, Motiva-
tion und Ubungen, die speziell auf Ihr Krank-
heitsbild zugeschnitten sind.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise und lassen
Sie uns gemeinsam den Weg zu lhrer Gesund-
heit gehen.

Mobilitat aufbauen
und erhalten

Endoprothetik, FuB- und Sprunggelenkschir-
urgie sowie orthopddische Rheumatologie in
Hessing-Qualitat:

+ Endoprothesensprechstunde

- Implantation von Endoprothesen an Hift-,
Knie-, Schulter-, Ellenbogen- und oberen
Sprunggelenk

+ Revisions- und Wechseloperationen

- Gelenkerhaltende Hiftchirurgie

- Diagnose und Behandlung samtlicher Ful3-
und Sprunggelenksprobleme

- Gelenkerhaltende Rekonstruktion von Vor-,
Mittel- und RickfuRpathologien

+ Innovative operative Methoden, unter Ein-
satz von arthroskopischen, minimalinvasi-
ven und offenen Techniken

+ Therapie von Knorpellasionen (inkl. Osteo-
chondrosis dissecans)

+ Komplexe Beinachsenkorrekturen

+ Bandrekonstruktionen (inkl. Sprunggelenk-

sinstabilitaten)

Sehnenrekonstruktionen

- Diabetisches FuRsyndrom (inkl. Charot-FuR)

+ Rheumaorthopadie

Osteologische Sprechstunde / Therapie






Allgemeine
Informationen

Unser Profil

Das Plus von Hessing: Jahrzehntelange
Erfahrung in der Endoprothetik, FuR- und
Gelenkschirurgie sowie der Rheumaortho-
padie, erstklassiges medizinisches Kon-
nen, aktuellste Verfahren.

Als Zentrum flir Endoprothetik, Fuchirurgie
und Rheumaorthopadie bieten wir eine jahr-
zehntelange Tradition auf dem Gebiet des
Gelenkersatzes und der FuRBchirurgie, die die
Arbeit in unserer Klinik prdgt. Unsere Patien-
tinnen und Patienten profitieren von aktuells-
tem medizinischen Know-how und einem ho-
hen Qualitatsanspruch. Die Erfillung hoher
Qualitatsstandards ist durch EndoCert zerti-
fiziert. Minimalinvasive Operationstechnik
und modernste, hochwertige Implantate ga-
rantieren, zusammen mit unserer Erfahrung,
optimale Ergebnisse.

Gleiches gilt auf dem Gebiet der FuB- und
Sprunggelenkschirurgie. Hier kbnnen zusatz-
lich spezielle Einlagen, Schuhzurichtungen
oder andere Hilfsmittel eine wesentliche Ver-
besserung der Mobilitdt bewirken, ohne dass
eine Operation zwingend notwendig wirde.

Unser Ziel: die moglichst risikoarme und

rasche Mobilisierung unserer Patientinnen
und Patienten. Sorgfdltige Vorbereitung und
Nachbehandlung, die jeweils individuell auf
Sie zugeschnitten sind, helfen, das gew{insch-
te Ergebnis der Behandlung zu sichern. Sie als
Patientinnen und Patienten stehen dabei fur
uns im Mittelpunkt.

Optimale Zusammenarbeit im Haus und
mit niedergelassenen Arztinnen und Arz-
ten

Die intensive Zusammenarbeit mit unseren
Anasthesistinnen und Internisten unterstitzt
unsindertaglichen Betreuung unserer Patien-
tinnen und Patienten vor, wahrend und nach
der Operation. Besonders wichtig ist uns auch
die enge Kooperation mit Physiotherapeuten,
niedergelassenen Arztinnen und Kranken-
gymnasten. So begleiten wir Sie auch nach
einer Operation mit intensiver Nachsorge.

HessIng
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Unser Haus

IN BEWEGUNG BLEIBEN

HessINg

Die Hessing Kliniken befinden sich mitten im
grinen Herzen von Augsburg-Goggingen. Un-
sere einmalige Lage und unsere freundlichen,
zugewandten Pflegekrdfte sorgen flr eine an-
genehme Atmosphdre wdhrend Ihres Aufent-
haltes. Sie werden in komfortablen, praktisch
ausgestatteten Zimmern untergebracht und
bekommen tdglich frisch zubereitete Mahlzei-
ten serviert.

Die Hessing Kliniken sind eines der fiihrenden
Orthopadie-Kompetenzzentren Europas. Wir be-

handeln jahrlich mehr als 13.000 stationdre Pa-
tientinnen und Patienten auf hochstem medizi-

HessINg

Zentrum fir Endoprothetik,

FulRchirurgie und
Rheumaorthopadie

Wir stehen IThnen mit Rat und Tat zur
Seite:

- Terminvereinbarung:
T 0821909 234

- Privatsprechstunde fiir Endo-
prothetik und Rheumaorthopddie:
T 0821909 447

- Privatsprechstunde fiir FuBchirurgie:
T 0821909 447

nischem und pflegerischem Niveau und fihren
(ber 10.000 orthopddische Operationen durch.

Unsere Expertinnen und Experten pflegen eine
enge interdisziplindre Zusammenarbeit. Fach-
arzte, Therapeutinnen, Orthopadietechniker
und Pflegekrdfte arbeiten Hand in Hand, um
Ihnen eine ganzheitliche und bestmogliche
Therapie im Sinne unseres Stifters zu ermog-
lichen. Hofrat Friedrich Ritter von Hessing war
als medizinischer Autodidakt der Vater der
technischen Orthopddie und grindete 1868
die heutigen Hessing Kliniken.

Hessingstr. 17, 86199 Augsburg

T + 49 821909 234

F + 49 821 909 696
endoprothetikzentrum@hessing-stiftung.de
fusschirurgie@hessing-stiftung.de

www.hessing-kliniken.de




